Медико-диагностический центр «Творчий пошук» - клиническая база кафедры нетрадиционной медицины Харьковской академии последипломного образования - совместно с Центом «Медицина ХХІ века»   компанией «Olivia» проводит курсы повышение квалификации «Практическая валеология с основами нутрициологии».

Дата проведения: с 24 февраля по 26 февраля 2012 года.

Адрес проведения: г.Харьков, ул. Чернышевская 29а.

Семинарские занятия ведет: к.м.н., врач-реабилитолог Махотина Ольга Александровна.

  

Программа курса
  

    Начало занятий в 9-00 

  

1-й день 24 февраля 

I  пара:     Валеология - наука о здоровье. Причины нарушения здоровья 

II пара:      Понятие «Адаптация». Адаптационные реакции: тренировка, активация, стресс 

  

Перерыв 30 мин. Кофебрейк
III пара:     Суточные биологическиие ритмы. Понятие «Хрономедицина» 

IV пара:     Средства реабилитационной валеологии.  Валеологическая культура питания 

  

 2-й день 25 февраля 

I пара:   Понятие «Нутрициология». Роль микронутриентов в профилактических и реабилитационных мероприятиях 

II пара:   Микронутриенты и лекарственные растения. Свойства, применение 

  

Перерыв 30 мин. Кофебрейк
III пара:   Использование биологически активных добавок в профилактических и восстановительных мероприятиях при различных нарушениях здоровья 

IV пара:   Методы закаливания. Техника самомассажа 

   

3-й день 26 февраля 

I пара:    Значение движения в жизнедеятельности организма. Гиподинамия. Формы и средства физической культуры 

II пара:    Особенности лечебной физкультуры при различных нарушениях в организме 

  

Перерыв 30 мин. Кофебрейк
III пара:   Понятие «Психическое здоровье» и методы  аутопсихокоррекции 

IV пара:   Принципы составления индивидуальных программ оздоровления 

  

    Курсанты получают пакет информационной литературы: 

- «ЗДОРОВЬЕ ДЛЯ ВСЕЙ СЕМЬИ» 

- «ПУТЬ К ЗДОРОВЬЮ, ВЫСОКОЙ РАБОТОСПОСОБНОСТИ И ДОЛГОЛЕТИЮ» 

- «ЗДОРОВЬЕ ТЕЛА» 

- «ТЕМАТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ» 

- «ОПРЕДЕЛЕНИЕ И КОРРЕКЦИЯ ОБЩЕГО УРОВНЯ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ЗДОРОВЬЯ», 

а также, каталоги, буклеты,  информационные листки. 

  

   По окончанию курсов выдаются  соответствующие документы: 

 1.  Сертификат  удостоверяющий обучение на данных курсах выданный кафедрой народной нетрадиционной медицины ХМАПО в двух вариантах: в твердой обложке и на фирменном бланке формата А4.

  2.       Удостовирение члена украинской ассоциации валеологов. 

Примечание: по вопросам оформления заявки участника, формы оплаты, проживания и др. организационных вопросов обращаться по телефонам: 

(050) 722-84-63, Дмитрий Николаевич

(067) 571-12-38, Наталья Сергеевна

(050) 560-68-20, Антонина Александровна
